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Studiul dupä manual, su ort de curs, biblio rafie notice
Documentare suplimentarä in bibliotecä, pe platformele electronice de specialitate ii pe teren
Pregätire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

DO

1

ore
5

25
5
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Tutorial

Examinäri
Alte activitäCi
3.7 Total ore studiu individual

3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numärul de credite8)
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5. Conditii (acolo unde este cazul
5.1 de desfäsurarea cursului

5.2 de destäsurarea seminarului/
laboratorului/proiectului

6. Com eten e s ecitice acumulate

35

60
2

Parcurgerea urmätoarelor disci line: Anatomie si biomecanica, kinetologie

Acumularea urmätoarelor cunostin!e: Cunoa$erea sistemului osteo-articular si
muscular i functionalitatea acestuia

Prezentarea Ia proba teoreticä este conditionatä de participarea studentilor la minimum
50% dintre cursuri.

Prezentarea Ia proba practicä (in sesiunea ordinarä/de restan!e/de re-examinare) este

conditionatä de participarea studentilor la minimum 80% din stagii/lucräri practice sau

recuperarea absen!elor. Absen!ele acumulate de cätre studenti Ia lucräri practice in

cuantum mai mare decåt cel permis (20%) se pot recupera, in regim cu taxä, in limita a

30% din numärul total al orelor, in perioadele stabilite de disciplinä, de preferat in

afara perioadelor de sesiune.

. Insu$rea terminologiei in domeniul recuperärii medicale ii aquagim
Cunoa$erea indicatiilor ii a contraindica!iilor aquagim in recuperare2.

Explicarea, interpretarea efectelor si metodelor specifice tizicale care sunt aplicabile la pacientul cu patologie3.

neurologicä
Capacitatea de a concepe un program de aquagim adaptat unei anumite patologii ortopedice sau neurologice4.
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I.

2.

3.

4.

5.

Preocuparea pentru perfectionarea profesionalä prin antrenarea abilitätilor de gåndire critic demonstratä prin

participare activä Ia curs si lucräri practice
Abordarea obiectivä ii argumentatä a unor probleme in vederea solu!ionärii eficiente cu respectarea valorilor
principiilor etice specifice domeniului medical.
Aplicarea tehnicilor de muncä eficientä in echipä transdisciplinarä pe diverse paliere ierahice la nivel intra- ii
interorganizational.
Autoevaluarea obiectivä a nevoii de formare profesionalä identificarea resurselor modalitä!ilor de dezvoltare

personalä ii profesionalä in scopul insertiei adaptärii Ia cerintele pietei muncii.
Utilizarea eficientä a surselor informationale a resurselor de comunicare formare profesionalä asistatä

(portaluri Internet, a lica!ii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.

7. Obiectivele disci linei reie ind din com eten ele s ecifice acumulate
7.1 Obiectivul general al disciplinei Cunoasterea proprietatilor fizice ale mediului acvatic si influenta acestuia asupra

7.2 Obiectivele specifice

8. Rezultatele tnvätärii

parametrilor fizici si functionali ai organismului. Cunoasterea beneficiilor aquagim
in reabilitarea dizabilitatilor cauzate de afectiuni musculoscheletale, neurologice,
reumatolo ice, olipatologie
Dobåndirea capacitä!ii de a aplica tehnicile specifice aquagim in diferite afec!iuni
musculoscheletale, neurologice, polipatologie

Dobåndirea abilitätilor practice de optimizarea a capacitä!ii functionale, motrice a

stärii de sänätate rin metoda a uagim

Studentul descrie tehnicile folosite in cadrul metodei aquagim in reabilitarea pacien!ilor cu cu afectiuni
ortopedice, reumatismale, neurologice sau polipatologie
Studentul stabil+te obiectivele programelor de recuperare prin metoda aquagim utilizate in reabilitarea
pacien!ilor cu afec!iuni ortopedice, reumatismale, neurologice sau polipatologie

Studentul intocme$e un program de recuperare folosint metoda aquagim pentru un pacient cu afec!iune
ortopedicä, reumatismalä, neurologicä sau polipatologie.
Sudentul selecteazä ii grupeazä informalii relevante din bibliografia de specialitate pentru a intocmi un program
de exercitii in mediul acvatic.

Studentul selecteazä surse bibliografice potrivite le analizeazä.
Studentul respectä principiile de eticä academicä, citånd corect sursele bibliografice utilizate
Studentul manifestä colaborare cu ceilal!i colegi cadre didactice in desfä*urareaactivitätilor didactice.
Studentul gestioneazä adecvat procesul de implementare a programelor de recuperare, cu asumarea
responsabilitä!ii privind planificarea, organizarea, evaluarea fumizarea serviciilor medicale.

9. Continut
9.1. Metode de predare
Pornindu-se de analiza caracteristicilor de invä!are ale studentilor de Ia nevoile lor specifice, procesul de predare va
explora metode de predare atåt expozitive (prelegerea, expunerea), cåt conversative-interactive, bazate pe modele de

invä!are prin descoperire facilitate de explorarea directa si indirectä a realitätii (demonstratia), dar si pe metode bazate pe
ac!iune, precum exerci!iul, activitätile practice si rezolvarea de situatii particulare.
in activitatea de predare vor fi utilizate prelegeri, in baza unor prezentäri in format PowerPoint care vor fi puse Ia

dispozi!ia studen!ilor.
Prezentärile utilizeazä imagini scheme, astfel incåt informa!iile prezentate sä fie de inteles asimilat.
Aceastä disciplinä acoperä informatii activitä!i practice menite sä-i sprijine pe studenti in eforturile de invätare de
dezvoltare a unor rela!ii optime de colaborare si comunicare intr-un climat favorabil invä!ärii prin descoperire.
Se va avea in vedere exersarea abilitä!ilor de ascultare activä de comunicare asertivä, precum si a mecanismelor de
construc!ie a feedback-ului, ca modalitä!i de reglare comportamentalä in situa!ii diverse de adaptare a demersului
pedagogic Ia nevoile de invä!are ale studen!ilor.
Se va exersa abilitatea de lucru in echi ä entru rezolvarea diferitelor sarcini de invätare.
9.2 Curs
1.

2.

3.

4.

5.
6.

7.

Istoric, delimitari conceptuale, introducere

Pro rietatile fizice ale mediului acvatic si im actul asu ra parametilor functionali ai organismului
Parametrii miscarii in mediul acvatic.
Obli atiile fiziokinetoterapeutului in realizarea programului de aqua ym recu arator
Structura lectiei de a uagym si materialele necesare ro amelor a ua
Core rafia in a ua si acom aniamentul muzical
Prezentarea unor programe de aquagym recuparator adaptate unor patologii ortopedice,
reumatismale, neurolo •cesau oli atologie

Numär de ore
2

2

2

2

2

2

2

2



Bibliografie obligatorie:
I. Curs Aquagim (format .pptx), platforma Moodle UMFVBT
2. Medicina fizica si de reabilitare, Otilia Rogoveanu, edituraMedicala Universitara, Craiova 2020
3. Braddom R. L. Medicinä Fizicä i de Reabilitare. Edi ia a IV-a. Elsevier 2015

9.3 Seminar/

Laborator /stagiu/ proiect
Pregatirea pacientului pentru ora de aquagym
recuperatoriu,evaluarea fizica si a deficien!ei
fizice, dozarea efonului fizic
Program de exercitii in apa adapatate pacientilor
cu boalä artrozicä

Program de exercitii in apa adapatate pacientilor
cu patologii reumatismale inflamatorii

Program de exercitii in apa adapatat pacien!ilor
neurologici

Program de exercitii in apä adapatate pacientilor
cu tulburäri metabolice

Program de exercitii in apa adapatate pacientelor
in cele trei trimestre de sarcina si in perioada
postpartum

Bibliografie obligatorie:

Metode de predare-invä!are

PRELEGERE+DEZBATERE+STUDII
- PREZENTÄRI DE CAZ

PRELEGERE+DEZBATERE+STUDII
- PREZENTÄRI DE CAZ

PRELEGERE+DEZBATERE+STUDII
- PREZENTÄRI DE CAZ

PRELEGERE+DEZBATERE+STUDII
- PREZENTÅRI DE CAZ

PRELEGERE+DEZBATERE+STUDII
- PREZENTÄRI DE CAZ

PRELEGERE+DEZBATERE+STUDII
- PREZENTÄRI DE CAZ

Numär
de ore

2

2

2

2

2

2

Activitate practicä

efectuatä de studenti

Evalarea deficientei
fizice in afectiuni
musculoscheletale
Prezentarea (cu

imagini/video) a unui

program de exerci!ii
in apä pentru

pacienul cu boalä
artrozicä
Prezentarea (cu

imagini/video) a unui

program de exerci!ii
in apä pentru
pacienul cu
reumatism inflamator

Prezentarea (cu

imagini/video) a unui

program de exerci!ii
in apä pentru

pacienul cu afec!iune
neurologicä
Prezentarea (cu

imagini/video) a unui
program de exerci!ii
in apä pentru

pacienul cu afec!iune
metabolicä
Prezentarea (cu

imagini/video) a unui

program de exercitii
in apä pentru
pacienta insärcinatä
res ectiv ostpartum

l. Medicina fizica si de reabilitare, Otilia Rogoveanu, edituraMedicala Universitara, Craiova 2020
2. Braddom R. L. Medicinä Fizicä i de Reabilitare. Edi ia a IV-a. Elsevier 2015

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptärile reprezentantilor comunitäCilor epistemice, asociatilor
rofesionale i an a•atori re rezentativi din domeniul aferent ro ramului
n vederea adaptärii continutului cursurilor lucrärilor practice ii a alegerii metodelor de predare, titularii disciplinei au
avut intålniri cu membrii SocietäCii Romane de Reabilitare Medicalä, precum ii cu medici din diverse specialitä!i. De
asemenea, au fost discutate aspectele vizate, cu cadre didactice de Ia discipline fundamentale cu cadre didactice in

domeniu din alte Universitä!i de Medicinä. intålnirile au avut ca scop identificarea a$eptärilor angajatorilor din domeniu ii
sincronizarea cu ro rame similare din cadrul altor facultä!i de rofil.

11. Evaluare
Tip activitate

11.4 Curs

11.1 Criterii de evaluare

Cunostinle pentru nota 5:

- Evaluarea aparatului locomotor si identificarea
deficitului functional
- Cunoasterea utilitä!ii exerci!iilor fizice in apä in

diverse patologii
Cunostin(epentru nota 10:

- Prezentarea unor exemple de programre de

aquagym recuperator adaptate patologiei pacientului
- Conceperea planului individualizat/degrup de

reabilitare in mediul acvatic

11.2 Metode de evaluare

Evaluarejinalä:
prezentare proiect cu
programul de aquagim
adaptat diferitelor
patologii

11.3 Pondere
din nota finalä
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11.5 Laborator/Stagiu Cunosstinlepentru nota 5:

- capacitatea de a evalua aparatul locomotor Sl

identificarea deficitului functional
- capacitatea de a explica indicatiile
contraindicatiile aquagim in diverse patologii;
Cunostintepentru nota 10:
- capcitatea de a intocmi un program de exerci!ii
fizice in apä in diverse patologii
- capacitatea de a elabora o schemä terapeuticä
(metode fizicale) pentru un pacient cu patologie

neurologicä aflat intr-un program de recuperare.

Participarea activä a
studentului la stagii din
timpul semestrului

11.6 Standard minim de performan(ä
Propunerea realizarea unui program de exerci!ii fizice in apä pentru un pacient cu afectiune ortopedicä, reumatismalä,
neurolo icä, aflat intr-un ro am de recu erare.

Data completärii

02.10.2025

Semnätura de clinicä/catedrä

universitarä

Conf. Univ, Dr. Dragoi Ra

Data avizärii in departament

louo. Lar

Semnätura titularului de curs

Conf.Univ.Dr. Avram Claudiu

Semnätura titulamlui de
laborator/stagiu

Conf. Univ. Dr. Dinu Anca Raluca

Semnätura directorului de departament

Prof.univ.dr.Amäricäi Elena
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