1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE “VICTOR BABES”
TIMISOARA

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul

XVI- Balneologie, Recuperare medicala si Reumatologie

1.4 Domeniul de studii de

SANATATE

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / calificarea

Balneofiziokinetoterapie si Recuperare — fiziokinetoterapeut

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Aquagim

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf.univ. dr. AVRAM CLAUDIU

2.3 Titularul activitatilor de laborator

Conf. Univ. Dr. DINU ANCA RALUCA

2.4 Anul de studiu | IT | 2.5 Semestrul | 3 | 2.6 Tipul de | Colocviu 2.7 Regimul | Continut”
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
3.1 Numir de ore pe saptimand 2 3.2 din care: curs’ 1 3.3 laborator” 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 3.5 din care: curs’ 14 3.6 laborator” 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite’ 5
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren’ 25
Pregitire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri’ 5
Tutoriat’ -
Examinari’ 2
Alte activitati’ -
3.7 Total ore studiu individual’ 35
3.8 Total ore pe semestru 60
3.9 Numirul de credite” 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul

4.1 de curriculum

Parcurgerea urmatoarelor discipline: Anatomie si biomecanica, kinetologie

4.2 de competente

Acumularea urmitoarelor cunostinte: Cunoasterea sistemului osteo-articular si

muscular si functionalitatea acestuia

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Prezentarea la proba teoreticd este conditionatd de participarea studentilor la minimum
50% dintre cursuri.

5.2 de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

Prezentarea la proba practicd (in sesiunea ordinard/de restante/de re-examinare) este
conditionati de participarea studentilor la minimum 80% din stagii/lucrdri practice sau
recuperarea absentelor. Absentele acumulate de catre studenti la lucrdri practice in
cuantum mai mare decét cel permis (20%) se pot recupera, in regim cu taxa, in limita a
30% din numairul total al orelor, in perioadele stabilite de disciplind, de preferat in
afara perioadelor de sesiune.

6. Competente specifice acumulate

neurologica

Competente
Profesionale

1. Insusirea terminologiei in domeniul recuperdrii medicale si aquagim
Cunoasterea indicatiilor si a contraindicatiilor aquagim in recuperare
Explicarea, interpretarea efectelor si metodelor specifice fizicale care sunt aplicabile la pacientul cu patologie

Capacitatea de a concepe un program de aquagim adaptat unei anumite patologii ortopedice sau neurologice




Preocuparea pentru perfectionarea profesionald prin antrenarea abilitdtilor de géndire critic demonstrata prin
participare activa la curs si lucrari practice

Abordarea obiectiva i argumentatd a unor probleme in vederea solutionarii eficiente cu respectarea valorilor si
principiilor etice specifice domeniului medical.

Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa transdisciplinara pe diverse paliere ierahice la nivel intra- §i
interorganizational.

Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala si identificarea resurselor si modalitatilor de dezvoltare
personala si profesionald in scopul insertiei i adaptarii la cerintele pietei muncii.

. Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.

Competente
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Cunoasterea proprietatilor fizice ale mediului acvatic si influenta acestuia asupra
parametrilor fizici si functionali ai organismului. Cunoasterea beneficiilor aquagim
in reabilitarea dizabilitatilor cauzate de afectiuni musculoscheletale, neurologice,
reumatologice, polipatologie

7.2 Obiectivele specifice Dobandirea capacitdtii de a aplica tehnicile specifice aquagim in diferite afectiuni
musculoscheletale, neurologice, polipatologie

Dobandirea abilititilor practice de optimizarea a capacitatii functionale, motrice si a
starii de sanatate prin metoda aquagim

8. Rezultatele invatarii

2 Studentul descrie tehnicile folosite in cadrul metodei aquagim in reabilitarea pacientilor cu cu afectiuni
_é ortopedice, reumatismale, neurologice sau polipatologie
o Studentul stabileste obiectivele programelor de recuperare prin metoda aquagim utilizate in reabilitarea
g pacientilor cu afectiuni ortopedice, reumatismale, neurologice sau polipatologie
Q
= Studentul intocmeste un program de recuperare folosint metoda aquagim pentru un pacient cu afectiune
= ortopedica, reumatismala, neurologica sau polipatologie.
= Sudentul selecteaza §i grupeaza informatii relevante din bibliografia de specialitate pentru a intocmi un program
f: de exercitii in mediul acvatic.
= Studentul selecteaza surse bibliografice potrivite si le analizeaza.
g -2 | Studentul respectd principiile de eticd academic, citind corect sursele bibliografice utilizate
-3 E Studentul manifesta colaborare cu ceilalti colegi si cadre didactice in desfasurarea activitatilor didactice.
8 £ Studentul gestioneazd adecvat procesul de implementare a programelor de recuperare, cu asumarea
g £ | responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale.
a0«
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9. Continut
9.1. Metode de predare

Pornindu-se de analiza caracteristicilor de invatare ale studentilor si de la nevoile lor specifice, procesul de predare va
explora metode de predare atat expozitive (prelegerea, expunerea), cét si conversative-interactive, bazate pe modele de
invatare prin descoperire facilitate de explorarea directa si indirecta a realitatii (demonstratia), dar si pe metode bazate pe
actiune, precum exercitiul, activitatile practice si rezolvarea de situatii particulare.

In activitatea de predare vor fi utilizate prelegeri, in baza unor prezentiri in format PowerPoint care vor fi puse la
dispozitia studentilor.

Prezentarile utilizeaza imagini si scheme, astfel incat informatiile prezentate sa fie usor de inteles si asimilat.

Aceasta disciplina acopera informatii si activitati practice menite sd-i sprijine pe studenti in eforturile de invatare si de
dezvoltare a unor relatii optime de colaborare si comunicare intr-un climat favorabil invatarii prin descoperire.

Se va avea in vedere exersarea abilitatilor de ascultare activa §i de comunicare asertivd, precum si a mecanismelor de
constructie a feedback-ului, ca modalitati de reglare comportamentalda in situatii diverse si de adaptare a demersului
pedagogic la nevoile de invatare ale studentilor.

Se va exersa abilitatea de lucru in echipa pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare.

9.2 Curs Numair de ore
1. Istoric, delimitari conceptuale, introducere 2
2. Proprietatile fizice ale mediului acvatic si impactul asupra parametilor functionali ai organismului 2
3. Parametrii miscarii in mediul acvatic. 2
4. Obligatiile fiziokinetoterapeutului in realizarea programului de aquagym recuparator 2
5. Structura lectiei de aquagym si materialele necesare programelor aquagym 2
6. Coregrafia in aquagym si acompaniamentul muzical 2
7. Prezentarea unor programe de aquagym recuparator adaptate unor patologii ortopedice, 2
reumatismale, neurologice sau polipatologie




Bibliografie obligatorie:

1. Curs Aquagim (format .pptx), platforma Moodle UMFVBT
2. Medicina fizica si de reabilitare, Otilia Rogoveanu, editura Medicala Universitara, Craiova 2020
3. Braddom R. L. Medicina Fizica si de Reabilitare. Editia a IV-a. Elsevier 2015

9.3 Seminar/
Laborator /stagiu/ proiect

Metode de predare-invatare

Numar
de ore

Activitate practica
efectuatd de studenti

Pregatirea pacientului pentru ora de aquagym
recuperatoriu, evaluarea fizica si a deficientei
fizice, dozarea efortului fizic

PRELEGERE+DEZBATERE+STUDII
- PREZENTARI DE CAZ

2

Evalarea deficientei
fizice in afectiuni
musculoscheletale

Program de exercitii in apa adapatate pacientilor
cu boala artrozica

PRELEGERE+DEZBATERE+STUDII
- PREZENTARI DE CAZ

(89

Prezentarea (cu
imagini/video) a unui
program de exercitii
in apa pentru
pacienul cu boala
artrozica

Program de exercitii in apa adapatate pacientilor
cu patologii reumatismale inflamatorii

PRELEGERE+DEZBATERE+STUDII
- PREZENTARI DE CAZ

Prezentarea (cu
imagini/video) a unui
program de exercitii
in apd pentru
pacienul cu
reumatism inflamator

Program de exercitii Tn apa adapatat pacientilor
neurologici

PRELEGERE+DEZBATERE+STUDII
- PREZENTARI DE CAZ

9]

Prezentarea (cu
imagini/video) a unui
program de exercitii
in apa pentru
pacienul cu afectiune
neurologica

Program de exercitii In apa adapatate pacientilor
cu tulburari metabolice

PRELEGERE+DEZBATERE+STUDII
- PREZENTARI DE CAZ

Prezentarea (cu
imagini/video) a unui
program de exercitii
in apd pentru
pacienul cu afectiune
metabolica

Program de exercitii in apa adapatate pacientelor

in cele trei trimestre de sarcina si in perioada
postpartum

PRELEGERE+DEZBATERE+STUDII
- PREZENTARI DE CAZ

89}

Prezentarea (cu
imagini/video) a unui
program de exercitii
in apa pentru
pacienta nsarcinata
respectiv postpartum

Bibliografie obligatorie:

1. Medicina fizica si de reabilitare, Otilia Rogoveanu, editura Medicala Universitara, Craiova 2020
2. Braddom R. L. Medicina Fizica si de Reabilitare. Editia a IV-a. Elsevier 2015

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitagilor epistemice, asociatilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

In vederea adaptarii continutului cursurilor si lucrarilor practice si a alegerii metodelor de predare, titularii disciplinei au
avut intdlniri cu membrii Societd(ii Romane de Reabilitare Medicala, precum si cu medici din diverse specialitati. De
asemenea, au fost discutate aspectele vizate, cu cadre didactice de la discipline fundamentale si cu cadre didactice in
domeniu din alte Universitii de Medicina. Intalnirile au avut ca scop identificarea asteptarilor angajatorilor din domeniu si
sincronizarea cu programe similare din cadrul altor facultati de profil.

11. Evaluare

Tip activitate

11.1 Criterii de evaluare

11.2 Metode de evaluare

11.3 Pondere
din nota finalda

11.4 Curs
deficitului functional

diverse patologii

Cunostinge pentru nota 5:
- Evaluarea aparatului locomotor si identificarea

- Cunoasterea utilitatii exercitiilor fizice in apa in

Cunogtinge pentru nota 10:

- Prezentarea unor exemple de programre de
aquagym recuperator adaptate patologiei pacientului
- Conceperea planului individualizat/de grup de
reabilitare in mediul acvatic

Evaluare finala:
prezentare proiect cu
programul de aquagim
adaptat diferitelor
patologii

90%




11.5 Laborator/Stagiu | Cunostinfe pentru nota 5: Participarea activi a 10%
- capacitatea de a evalua aparatul locomotor si studentului la stagii din
identificarea deficitului functional timpul semestrului

- capacitatea de a explica indicatiile si
contraindicatiile aquagim in diverse patologii;
Cunogtinte pentru nota 10:

- capcitatea de a Intocmi un program de exercitii
fizice 1n apd in diverse patologii

- capacitatea de a elabora o schema terapeutici
(metode fizicale) pentru un pacient cu patologie
neurologica aflat intr-un program de recuperare.

11.6 Standard minim de performanta
Propunerea si realizarea unui program de exercitii fizice in apa pentru un pacient cu afectiune ortopedicd, reumatismal,
neurologicd, aflat ntr-un program de recuperare.

Data completarii Semndtura titularului de curs Semnitura titularului de
laborator/stagiu
02.10.2025 Conf.Univ.Dr. Avram Claudiu Conf. Univ. Dr. Dinu Anca Raluca

phifoer

Semnatura sefului de clinicd/catedra
universitara

b

Conf. Univ. Dr. Dragoi Razy I
1

Data avizarii in departament Semndtura directorului de departament

r

lo. lo. Zoii" Prof.univ.dr. Amaricai Elena \\,\
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